
Игры и игровые упражнения для развития мимической моторики 

при ознакомлении с лексической темой "Овощи" 

1. В огороде 

В огороде много грядок.                                (гордость) 

Вот стоит кто-то незнакомый.                       (испуг) 

Да это пугало. Какое оно смешное!              (поочерѐдное подмигивание) 

Оно нам подмигивает. 

А у этой репки кто-то отгрыз бок.                 (злость) 

Помидоры-толстячки,                                     (надуть щѐки) 

Огурцы - худышки,                                         (втянуть щѐки) 

К осени у нас будет хороший урожай.           (радость) 

2. Тыква 

У нас выросла огромная тыква.                 (удивление) 

Мы сварили из неѐ ароматную кашу.        (радость) 

Она такая вкусная!                                       (закрыть глаза от удовольствия) 

Вот только мы еѐ быстро съели.                 (огорчение) 

3. Наш огород 

Наступила осень. Мы пошли в огород убирать урожай.      (радость) 

Собрали много овощей.                                                          (гордость) 

Что мы будем с ними делать?                                (сосредоточенность) 

Сорвали круглые помидоры.                                            (надуть щѐки) 

Когда они долго лежат, то становятся сморщенными. (втянуть щѐки) 

Картошка выросла мелкая.                                                    (огорчение) 

А здесь на грядке сидит огромная репа.                               (удивление) 

Лук очень "злой" и от него текут слѐзы.                               (поза плача) 

4. Репка 

Выросла репка сладкая, крепкая             (гордость) 

Всем на удивление                                   (удивление) 

Нам для угощения                                     (радость) 

Мышка бежала, хвостик оторвала.           (злость) 

5. Горох 

Баба сеяла горох: Ох! Ох! Ох!                                        (поза печали) 

Уродился он неплох: Ох! Ох! Ох!                                   (поза радости) 

Уродился он густой: Ой! Ой! Ой!                                   (поза удивления) 

Будет каша неплохой: Ой! Ой! Ой!                                 (поза удовольствия) 

6. Разговор овощей 

Изобразить мимические позы по представлению. 

Жаловалась тыкве свѐкла: 

- Я до ниточки промокла, 



Нет покоя от росы 

Как от назойливой осы!                                           (огорчение) 

Возразил горох: - Усы 

Лихо вьются от росы!                                               (подмигнуть) 

Потянулся огурец: 

- Разве я не молодец? 

От росы у молодца 

Стал зелѐным цвет лица.                                           (гордость) 

7. Репка 

Репка выросла на грядке - 

Значит всѐ в порядке.                                                  (радость) 

Засела в грядке репка удивление 

Крепко – крепко.                                                           (злость) 

8. Морковный сок 

Глушит сорная трава 

Кустики гороха. 

И морковь видна едва. 

В общем, дело плохо.                                                    (печаль) 

Так не вырастет морковь, 

Так не будет толку!                                                        (злость) 

Две сестры сегодня вновь 

Вышли на прополку. 

Хорошо пошла работа –                                                (радость) 

Берегитесь, сорняки! 

Будем пить морковный сок 

В начале осени.                                                               (удовольствие) 

9. Пробуем овощные соки 

Морковный - сладкий             (удовольствие) 

Огуречный - безвкусный        (недовольство) 

Томатный - кислый                  (зажмуриться) 

10. Пробуем овощи 

Дети изображают ощущение от вкуса овоща мимикой. 

Морковь - сладкая                      (удовольствие) 

Огурец - безвкусный                  (недовольство) 

Помидор - кислый                       (зажмуриться) 

11. На нашей грядке выросли загадки 

После отгадывания загадки показать картинки с изображением овощей с 

соответствующими мимическими позами. 

Сочный да крупный, 



Вот такой круглый.                                 (надуть щѐки) 

Расту в земле на грядке я, 

Длинная сладкая.                                      (радость) 

Кругла, крепка, 

Смотрит свысока.                                     (гордость) 

Золотая голова 

Велика и тяжела. 

Золотая голова 

Отдохнуть прилегла.                                  (закрыть глаза) 

Сидит на грядке дед 

Во сто шуб одет. 

Кто его раздевает, 

Тот слѐзы проливает.                                    (поза плача) 

Что за скрип? 

Что за хруст? 

Это что ещѐ за куст?                                      (удивление) 

Как же быть без хруста, 

Если я …(капуста)                                           (гордость) 

Неказиста, шишковата,                                   (печаль) 

А придѐт на стол она, 

Ну, рассыпчата, вкусна.                                  (радость) 

Голова на ножке, 

В голове горошки.                                           (подмигнуть) 

На грядке длинный и зелѐный, 

А в кадке жѐлтый и солѐный.                          (удивление) 

12. Зайчишка 

Зайчишка – трусишка по полю бежал, 

В огород забежал,                                              (удивление) 

Морковку нашѐл, 

Капустку нашѐл,                                                 (радость) 

Сидит, грызѐт. 

Иди прочь – хозяин идѐт.                                   (испуг) 

13. Разные овощи 

Вот все рядышком сидят 

И на солнышко глядят. 

Вышла добрая морковка, 

Поплясав одна немножко, 

Повертелась, покружилась 

И на место воротилась 



Вот протопал очень важно 

Посмотрел на всех отважно 

Очень красный, сочный, гладкий, 

Дождѐм вымытый на грядке,                                     (радость) 

Помидор.                                                                      (гордость) 

Выбегает тут редиска, 

Поклонилась низко, низко, 

На носочках покружилась 

И на место воротилась.                                        (подмигнуть) 

А за ней сердитый лук 

По дорожке прошагал 

И на грядку снова встал.                                              (злость) 

А удивлѐнная морковка 

Поиграла с ними ловко.                                          (удивление) 

14. Разговор картофелин 

Детям показывается картинка с изображением картофелин с разными 

мимическими позами. 

Лежат картофелины в куче и переговариваются, выясняют какая из них 

полезней. 

Первая хвастается: - Я такая ровная, овальная. Из меня получится лучший 

картофель фри.           (гордость) 

Вторая широко улыбается и говорит: - Видите, какая я большая. Из меня 

сделают крахмал и сварят много киселя. Все будут пить его и радоваться. 

(радость) 

Третья огорчѐнно сказала: - А я такая некрасивая. Наверное, никому не 

пригожусь. (печаль) 

Четвѐртая успокоила подруг: - Не волнуйтесь. Каждая из вас принесѐт 

пользу. Вас сварят, поджарят, из вас сделают салат или приготовят суп. И она 

весело всем подмигнула.   (подмигнуть) 

Пятая не знает чем удивить. Думала, думала и решила, что больше всего она 

пригодится весной, когда будут сажать картофель. Ведь она - семенная. 

(гордость) 

15. Капуста 

Показать рисунки: кочаны капусты с разными мимическими позами. 

Там, где было пусто, 

В поле выросла капуста.           (радость) 

Уродилась я на славу 

Голова бела, кудрява.                 (гордость) 

Сижу на грядках, 



Вся в заплатках.                                 (огорчение) 

Лоскуток на лоскутке – 

Зелѐные заплатки, 

Целый день на животе 

Нежусь я на грядке.                             (закрыть глаза от удовольствия) 

- О! - кричит капуста, 

В поле стало пусто!                             (удивление) 

16. Антошка в огороде 

Между грядок я шагаю, 

Ноги выше поднимаю. 

Вот растѐт огурец: 

- Я сегодня молодец!                             (подмигнуть) 

Это капуста: 

- Вот надела сто рубах,                          (удивление) 

Захрустела на зубах. 

Мне кричит помидор: 

- Я- красный 

И очень важный!                                       (гордость) 

Говорит картошка: 

- Антошка, прячь-ка свою ложку. 

Ты не стал меня копать, 

Не буду тебя угощать.                               (злость) 

Устала эта репка 

И заснула крепко, крепко.                         (закрыть глаза) 

17. Подарки 

Вот вам сладкая морковка, 

Красная головка                                            (радость) 

Вот вам жѐлтая репка 

И огурчик крепкий.                                      (надуть щѐки) 

Вот вам семьдесят одѐжек, 

И все без застѐжек.                                       (удивление) 

Вот вам лук.                                                  (нахмуриться) 

Будет вкусный суп.                                      (улыбнуться, закрыть глаза) 

18. Ю. Тувим "Хозяйка" 

Хозяйка однажды с базара пришла, 

Хозяйка с базара домой принесла: 

Картошку, капусту, морковку, горох, 

Петрушку и свѐклу, 

Ох!                                                                                   (поза печали) 



Накрытые крышкой, в душном горшке 

Кипели, кипели в крутом кипятке:                                (надуть щеки) 

Картошка, капуста, морковка, горох, 

Петрушка и свѐкла, 

Ох!                                                                                    (сосредоточенность) 

И суп овощной оказался неплох!                                  (удивление, подмигнуть) 

19. Чипполино и его друзья 

Показать детям героев сказки с разными мимическими позами. 

Чипполино – неунывающий, весѐлый человечек. У него есть друзья. 

Это важный Огурец. Он ходит надув щѐки. 

А вот это всегда весѐлая Редиска. 

Часто печалится дядюшка Тыква. 

А это всему удивляющийся дядюшка Морковь 

Однажды они заглянули за забор. 

Огуречик улыбнулся, 

Редиска – рассмеялась, 

Чипполино очень удивился. 

Интересно, что они там увидели? 

(выслушать предположения детей) 

20. Какие разные овощи 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик! 

Там мышка живѐт, 

Тебе хвостик отгрызѐт. 

- Ой! Боюсь!                                                                   (страх) 

Я – сердитый лук, 

Заставляю плакать всех вокруг.                                   ( злость) 

Сижу как барыня на грядке, 

Одет в шумные шелка.                                                   (гордость) 

Вот – поросятки 

Выросли на грядке. 

Эти поросятки 

Играют с нами в прятки.                                                 (подмигнуть) 

На жарком солнышке подсох                                          (втянуть щѐки) 

И рвѐтся из стручков горох.                                             (надуть щѐки) 

У красного помидора 

Столько задора!                                                          (улыбнуться и подмигнуть) 

 

 



21. Вспоминая лето 

Осень. Холодно. Всем нужны дома. Дом для овощей - погреб. Лежат они там 

и вспоминают лето. 

Свѐкла: Всѐ лето то мокла, то сохла, 

То сохла, то мокла, 

Пока не поблѐкла.                                      (печаль) 

Огурец: Лежал меж грядок, 

Зелѐн и гладок.                                            (надуть щѐки) 

Репа: Круглый бок, жѐлтый бок, 

На грядке вырос колобок.                          (удивление) 

Горох: Уродился я неплох.                        ( гордость) 

Морковь: Сладкая, красная, 

На ощупь - очень гладкая, 

На вкус – как сахар сладкая. 

Выросла на грядке я.                                   (радость) 

Капуста: Стояла как Матрѐшка 

На одной ножке, 

Закутана, запутана. 

Жарко!                                                           (закрыть глаза) 

 

Продолжение следует… В следующей статье будут представлены игры и 

игровые упражнения по лексической теме «Фрукты» 

 (автор Верхозина И. И.) 


