
Осторожно, тонкий лед! 

 

Ежегодно в осенне - зимний период на водоемах гибнут люди, в 

том числе и дети. Первый лед на водоемах рыхлый и непрочный. В 

это время выходить на его поверхность крайне опасно. 

Несоблюдение правил безопасности в этот период становится 

причиной гибели и травматизма.  

Уважаемые родители! 

Уделите внимание своим детям, расскажите об опасности выхода 

на непрочный лед. Не допускайте нахождение детей на водоемах в 

осенне - зимний период. Особенно недопустимы игры на льду! 

Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода 

детей на лед, беспечность может обернуться трагедией! 

Осенью, когда  установится первый лед - нужно усилить контроль, 

за местами игр детей. 

Родители! Не допускайте детей к реке или озеру, без надзора 

взрослых. Расскажите детям о правилах поведения в опасных 

ситуациях, запрещайте им шалить у воды, пресекайте лихачество. 

 



Это нужно знать и рассказать детям! 

• Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 

10 сантиметров в пресной воде и 15 сантиметров - в соленой. 

• В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед 

непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых 

вод, а также в районах произрастания водной растительности, 

вблизи деревьев, кустов и камыша. 

• Если температура воздуха выше 0 градусов держится более 

трех дней, то прочность льда снижается на 25%. 

• Прочность льда можно определить визуально: лед голубого 

цвета – прочный, белого – прочность его в 2 раза меньше, серый, 

матово-белый или с желтоватым оттенком лед ненадежен. 

Что бы избежать опасности, запомните!!! Осенний лед становится 

прочном только, как установятся непрерывные морозные дни. 

Безопасный лед считается - толщиной не менее 7 см. Крайне опасен 

лед под снегом и сугробами, а также у берега. 

Если случилась беда. 

Что делать, если вы провалились в холодную воду: 

• Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте 

дыхание. 

• Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за 

кромку льда, придав телу горизонтальное положение по 

направлению течения. 

• Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и 

забросить одну, а потом и другую ноги на лед. 

• Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к 

берегу. 



• Ползите в ту сторону – откуда пришли, ведь лед здесь уже 

проверен на прочность.  

Если нужна Ваша помощь: 

• Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или 

веревкой.  Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. 

• Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и 

толкая перед собою спасательные средства, осторожно двигаться 

по направлению к полынье. 

• Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких 

метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест. 

• Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком 

выбирайтесь из опасной зоны. 

• Ползите в ту сторону – откуда пришли. 

• Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему 

помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело 

(до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконкой или 

руками, напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не 

давайте пострадавшему алкоголь – в подобных случаях это может 

привести к летальному исходу. 



 

В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации 

необходимо срочно позвонить по телефону: "112" (все звонки 

бесплатно) 

 В детском саду с детьми проводятся беседы, игры, просмотры 

иллюстраций и мультфильмов.  Мы, педагоги, стараемся с ранних 

лет научить детей умению соблюдать правила безопасности.  

Правила  безопасности  должны закрепляться и с помощью 

родителей, на протяжении всей жизни.  Не оставляйте малышей 

одних и помните, что мы, взрослые в ответе за их безопасность. 

 


